День защитника отчества
ГРИПП  ОРВИ вирусные инфекции.
(Вакцинация, профилактика, коммуникационная работа с антипрививочниками) вакцинация призывников.

[bookmark: _GoBack]Каждый год с приходом холодов мы сталкиваемся с неизбежным - сезонным подъемом ОРВИ. Насморк, кашель, температура - эти симптомы становятся привычными для многих, а очереди в поликлиниках и аптеках растут. Но что мы можем сделать, чтобы минимизировать риски для себя и своих близких, и как быть с теми, кто упорно не верит в науку?
Вакцинация: Щит, который работает
Основной профилактикой остаётся вакцинация против гриппа. Её эффективность зависит от своевременности прививки. Лучше всего делать её за 4-6 недель до начала эпидемического сезона. самая эффективная защита от вируса.
Грипп – это острая инфекция, передающаяся воздушно-капельным и контактно-бытовым путем. Вирус склонен к мутации, отличает стремительное развитие. Поражает дыхательные пути, протекает с лихорадкой, слабостью и кашлем.

ПОЧЕМУ ВАЖНА ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА
· Снизить риск заболевания - вакцина помогает организму выработать иммунитет к вирусам.
· Смягчить течение болезни - если после вакцинации человек всё же заболевает, симптомы обычно протекают легче, снижается риск осложнений и госпитализации.
· Защитить уязвимые группы - вакцинацию проводят не только для привитого, но и для окружающих - детей, пожилых людей и лиц с хроническими заболеваниями, для которых грипп особенно опасен.
· Предотвратить распространение вируса - чем больше людей вакцинировано, тем меньше вирус циркулирует в обществе, что снижает вероятность возникновения эпидемий.
Опасность заболевания кроется в риске возможных осложнений, которые включают: воспаление легких, менингит, миокардит, ИМВП, обострение хронических заболеваний, отек головного мозга. Токсическое действие гриппа – сильнейший удар по здоровью человека.
Именно поэтому особое внимание уделяйте мерам профилактики, цели которой – предупредить инфицирование, повысить защитные функции организма и сделать течение заболевания более легким.
Профилактика любых ОРВИ предполагает обширный комплекс мер, включающих соблюдение личной гигиены, прием витаминов и противовирусных средств. Специфическая профилактика включает плановую вакцинацию для предотвращения массовой заболеваемости. Неспецифическая – это действия, направленные на повышение иммунного статуса человека.
ГРУППЫ РИСКА
- Дети
- Люди старше 60 лет
- Люди с хроническими заболеваниями легких (бронхиальная астма, хроническая обструктивная болезнь легких)
- Люди с хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой системы (врожденные пороки сердца, ишемическая болезнь сердца, сердечная недостаточность)
- Беременные женщины
- Медицинские работники
- Работники общественного транспорта, предприятий общественного питания
КАКИМ ОБРАЗОМ ПРОИСХОДИТ ЗАРАЖЕНИЕ
Инфекция передается от больного человека здоровому через мельчайшие капельки слюны или слизи, которые выделяются во время чихания, кашля разговора. Возможна и контактная передача.
СИМПТОМЫ
В зависимости от конкретного вида возбудителя симптомы могут значительно различаться, как по степени выраженности, так и по вариантам сочетания:
- Повышение температуры
- Озноб, общее недомогание, слабость головная боль, боли в мышцах
- Снижение аппетита, возможны тошнота и рвота
- Конъюнктивит (возможно)
- Понос (возможно)
В среднем, болезнь длится около 5 дней. Если температура держится дольше, возможно, возникли осложнения.
ОСЛОЖНЕНИЯ
- Пневмония
- Энцефалит, менингит
- Осложнения беременности, развитие патологии плода
- Обострение хронических заболеваний
Лечение заболевания проводится под контролем врача, который только после осмотра пациента назначает схему лечения и дает другие рекомендации. Заболевший должен соблюдать постельный режим, полноценно питаться и пить больше жидкости.
Целевые группы включают детей старше шести месяцев, пожилых людей, беременных женщин и лиц с хроническими заболеваниями сердца, лёгких или диабетом.
их критически относиться к информации, ставящей под сомнение ее безопасность.
Профилактика: Простые правила для крепкого здоровья
Профилактика ОРВИ должна выходить за рамки вакцинации. Существует ряд простых, но очень эффективных мер, которые помогут снизить риск заражения ОРВИ:
1. Частое мытье рук: С мылом и водой, не менее 20 секунд. Это золотое правило!
2. Использование антисептиков: Если нет возможности помыть руки, используйте спиртосодержащий антисептик.
3. Избегайте прикосновений к лицу: Глаза, нос, рот - это входные ворота для вирусов.
4. Проветривание помещений: Регулярно открывайте окна, чтобы обновить воздух.
5. Избегайте больших скоплений людей: Особенно в закрытых помещениях.
6. Используйте маски: Если вы чувствуете себя неважно или находитесь в местах большого скопления людей.
7. Здоровый образ жизни: Полноценный сон, сбалансированное питание, умеренная физическая активность - все это укрепляет иммунитет.
8. Обильное питье: Вода, чай, морсы помогают организму бороться с инфекцией.
9. При первых симптомах - оставайтесь дома: Не геройствуйте, не идите на работу или учебу. Вы не только рискуете своим здоровьем, но и заражаете других.



ВАКЦИНАЦИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИМИ ПРИВИВКАМИ ЛИЦ, ПОДЛЕЖАЩИХ ПРИЗЫВУ НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ
Ежегодно в Российской Федерации на военную службу призываются граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет. Призыв осуществляется два раза в год (весенний и осенний призывы). В период адаптации новобранцев к новым условиям, к военной службе и строгой дисциплине, на молодой организм воздействует ряд факторов: несбалансированное питание, переохлаждение, высокие физические нагрузки, психоэмоциональное напряжение и др. Эти факторы способны провоцировать снижение иммунитета в первые месяцы службы и риск заболевания инфекциями.
Для предотвращения развития эпидемий в армии каждый призывник должен иметь необходимые прививки. В соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 21.03.2014 №125н «Об утверждении национального календаря профилактических прививок и календаря прививок по эпидемическим показаниям».
  Лица призывного возраста подлежат обязательной иммунизации против гриппа в рамках Национального календаря профилактических прививок от гепатита В, туберкулёза, пневмококковой инфекции, дифтерии, коклюша, столбняка, полиомиелита, гемофильной инфекции типа b, кори, краснухи, эпидемического паротита,
а также иммунизации по эпидемическим показаниям против ветряной оспы, менингококковой, пневмококковой инфекций и клещевого энцефалита.
За 1–2 месяца до призыва призывникам проводят вакцинацию против менингококковой инфекции, пневмококковой инфекции, ветряной оспы.
 Ежегодно осенью — против гриппа.  
В случае возникновения в период службы неблагоприятной эпидемиологической обстановки может возникнуть необходимость в проведении вакцинации против клещевого энцефалита, гепатита А и некоторых других инфекций.  
Отказ от прививок в армии возможен только по заключению врача.  
Исп. пом. врача эпидемиолога  Гаджиалиева П.Г. 

